
                          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行 事 食 

11月 22日(金)のこんだて 

● ごはん 

● 牛乳 

● とうにゅうステーキあんかけ 

● ほうれんそうとしらすのおひたし 

● さわにわん 

 

 2013年
ねん

12月
がつ

に和食
 わしょく

がユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
いさん

に登録
とうろく

されました。これは、 日本人
にほんじん

が昔
むかし

から食べ継いで
 た     つ

きた伝統的
でんとうてき

な

食
しょく

文化
ぶんか

としての和食
わしょく

が世界
せかい

に認められた
みと

ということです。和食
わしょく

は多様
た よ う

で新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

が使われ、素材
そ ざ い

の味
あじ

わいを生
い

かし

た調理
ちょうり

がされています。また、一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

の理想的
りそうてき

な栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

形態
けいたい

です。そして、自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさを

表現
ひょうげん

し、お正月
しょうがつ

などの年中行事
ねんちゅうぎょうじ

とも深
ふか

いかかわりがあります。和食
わしょく

は日本
に ほ ん

の誇
ほこ

れるものなので、ずっと残
のこ

していき

たいですね。 

 和食
わ し ょ く

の基本
き ほ ん

は 

一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

 

主食
しゅしょく

 

11月
がつ

24日
にち

は 

「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」です！ 

汁物
しるもの

 

副菜
ふくさい

 主
しゅ

菜
さい

 

副菜
ふくさい

 


