
全力で駆け抜けた牛堀中駅伝チーム

10月16日（水）、県東地区中学校駅伝競走大会が、神栖市の
神之池周回コースを会場として実施されました。牛堀中学校は、
夏休みから総勢４８名が練習に参加し、この大会に臨みました。
県東地区の中学校から、男子は24校、女子は25校が参加しまし
た。牛堀中学校は、男子11位、女子12位、総合９位という結果
でした。出場した選手の全力で走る姿、選手のサポートや応援を
全力で行う姿に、胸が熱くなりました。「チーム牛堀中」として、
一丸となって走った選手の皆さん、練習に参加した皆さん、今ま
で本当におつかれさまでした。
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ご家庭にお願いしたいこと
１ 毎日、朝食を家で食べさせましょう。

２ 規則正しい生活をさせましょう。

３ ゲームやスマホの時間のルールを決めま

しょう。

４ 学校での出来事について、話を聞きまし

ょう。家族でたくさん話をしましょう。

５ よいところを見つけ、どんどんほめまし

ょう。


