
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行 事 食 

冬至
と う じ

は、1年
ねん

で一番
いちばん

昼
ひる

が短く
みじか  

、夜
よる

が長い
な が   

日
ひ

です。太陽
たいよう

が出る
で  

時間
じ か ん

が最も
もっと  

短
みじか

くなり、寒く
さ む  

なるので温かく
あたた   

して過
す

ごしましょう。冬至
と う じ

を過ぎる
す   

と、まただんだん日
ひ

が長く
な が   

なっていきます。今年は 12月
がつ

２1日
にち

が冬至
と う じ

です。 

冬 至
と う じ

 給 食
きゅうしょく

 

１２月２０日（金）の 

こ ん だ て 

・ごはん  ・牛乳 

・たらのてんぷら ゆずあんかけ 

 
・いとかんてんと 

ささみのあえもの 

・ほうとうじる 

 

 

 

かぼちゃ 

冬至
と う じ

には、かぼちゃ料理
りょうり

を食べます
た     

。

かぼちゃは別名
べつめい

「南京（なんきん）」と

呼ばれ
よ   

、「ん」が付く
つ  

ものは縁起
え ん ぎ

が良い
よ  

とされていました。２つも「ん」がつ

くかぼちゃはとても縁
えん

起
ぎ

が良い
よ  

とさ

れ、冬至
と う じ

にかぼちゃを食べられる
た       

よう

になりました。 

 

ゆず湯
ゆ

 

冬至
と う じ

に、ゆず湯
ゆ

に入る
はい  

と風邪
か ぜ

を引かず
ひ   

に

冬
ふゆ

を過
す

ごせるといわれています。ゆずは、

血行
けっこう

を良く
よ  

し体
からだ

を温めたり
あたた     

、香り
か お  

にはリラ

ックス効
こう

果
か

があったりします。冬至
と う じ

には、

ゆず湯
ゆ

に入って
はい    

寒い
さむ  

冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に

乗り越えましょう
の  こ      

。 

 


